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ジャーナルズ
シンガポール

　人々の健康志向は旅先でも変わらない。特
に出張は日常の延長線上にある旅であり、日
々ルーティーンにしているエクササイズやダイ
エットもできるだけキープしたい。というわけ
で昨今ニューリーオープンの大型ホテルには
当然のごとく最新マシンを装備したジム、泳ぐ
ためのプール、そしてホリスティックに心身を
甦らせるスパは必須要素となる。前述のホテ
ルエレメントをスマートにコンパクトにそして
クールに詰め込んだホテルが昨年11月に“再
デビュー”したThe Westinである。以前Westin 

Stanfordとして人気があったこのブランドがシ
ンガポールに戻ってきた。
　装いも新たにセンセーショナルな再デビュ
ーを演出するのは、新経済地区と呼ばれるマ
リーナエリアのオフィスビルに位置する32階
のホテルロビー(写真上）。リフトのドアが開く
と同時に目に入るシービューのパノラマ。11m

という天井の高さと自然光が降り注ぐ大きな
窓、そしてシックでモダンな色調のインテリア
が訪れたゲストの感嘆を誘う。Wow!　
　ホテルはこの32階から46階までを占め、そ
こに305部屋のゲストルームに加えジムもプ
ールもスパも、さらにボールルームも会議室
も備わっている。もちろん眺めのいいバーやレ
ストランは言うに及ばずだ。ゲストルームはス
イート、スタンダードルームのほか、エグゼク

ティブクラブルームがありそれぞれシービュー
（写真右上）、ハーバービューとチャイナタウ
ンを望むヘリテージビューのチョイスがある。
ゲストルームもモダンでシックなインテリア。
何層にもマットレスが重なった特製のベッド
の寝心地は素晴らしいの一言。これぞWestin

スタンダードである。部屋によってはシービュ
ーの窓際にバスタブがあり、至福のバスタイ
ムを約束される。アメニティはすべてWhite 

Tea。上品で気持ちが安らぐ香りが滞在をさら
に優雅に彩る。
　そう、このホテルに漂うのはこのしっとりと
した静かなオーラだ。執拗に強調するような
デコレーションの代わりに、自然に近い色調
とトーンがホテル全体を包み込んでいる。超
モダンな高層ビルと機能的なインテリアにも
かかわらず優雅な静けさがその空気を支配す
る。老舗のホテルはこの辺りをよく心得てい
る、と感心する。そして旅の締めくくりには是
非スパ（写真右下）で心身を解きほぐしてほし
い。高層階の特権、そのパノラマビューを全
身で体感してまさに空中に浮かんでいるよう
な錯覚の中で待っているのは究極のリラクゼ
ーション。ここは、このホテルの中でも特に心
地よい静謐な空気が流れているようだ。Well-

beingを実感するホテルをお探しなら、ぜひお
すすめである。
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